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LTF Grund

Kursen LTF Grund genomfors via webb under tva heldagar. Nedan ser du en checklista som
ar viktig att du tar del av och atgardar innan kurstillfallet.

Kursen pagar kl. 09:00-16:00 med paus for fika och lunch. For att kunna handleda dig i de
egna 6vningsuppgifterna genomfor vi kursen med ett mindre antal deltagare &n vid vara
vanliga kurser.

Vi varvar demo/forelasning av kursledaren med egna évningar. Om du behdver hjalp med
ovningarna kan du ge kursledaren kontroll att titta och visa dig enskilt pa din dator.

Det har behover uppfyllas for att du ska kunna delta pa webbkursen:

e Betrakta webbkursen som en vanlig kursdag, utan andra ataganden och med
avstangd telefon och mejl.

e Sittien ostérd miljo med bra hérlurar och mikrofon eller hdgtalartelefon med bra
mikrofon.

o Strikt disciplin att folja 6verenskomna tider.

Tekniska forutsattningar:

o Kurspresentationen sker via Teams och de praktiska dvningarna via TeamViewer
(lankar erhalls fran kursledaren).

e Du arbetar pa din egen dator med uppkoppling mot LTF:s kursdator som erhalls av
Sokigo via TeamViewer. Vid problem eller om hjalp behovs vid 6vningar sa kan
kursledaren ansluta sig via TeamViewer mot din uppkoppling och pa sa satt hjalpa
dig.

¢ Du kan vélja att enbart kéra webbversionen av TeamViewer, om du inte har
behorighet att ladda ner eller installera programvaran pa din dator.

e Obs! | vissa lagen kan du fa information frdn TeamViewer om att du kor en
gratisversion som ar avsedd for "icke kommersiellt bruk”. Detta kan du ignorera
eftersom sessionen blir licensierad via Sokigos Corporate-licens da du ansluter till din
utbildningsmiljo hos Sokigo. Det ar alltsa tillrackligt att Sokigos sida av TeamViewer-
sessionen ar licensierad.

¢ Bra och stabil internetuppkoppling (undvik tradlés uppkoppling).

e Onskvart att din laptop har koppling till en stérre extern bildskarm. Anvand garna tva
skarmar om mojligt.

¢ Undvik garna att jobba med laptopens pekplatta. Anvand i stallet en datormus som ar
ansluten till datorn.

¢ Du ska kunna prata med kursledaren via datorn och ljudet ska kunna séttas av/pa.
Det racker inte att enbart anvanda chatt.

TeamViewer
Installation av TeamViewer ar enkel och tar bara nagra minuter. Du kan &aven vélja att endast
kéra webbversionen av programvaran om du inte har behdrighet att ladda ner eller installera

pa din dator.

Programmet hittar du héar: https://www.teamviewer.com/sv/ladda-ner/windows/ .



https://www.teamviewer.com/sv/ladda-ner/windows/
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Valj Windows och "TeamViewer Full Client”.

Vid "Startfénstret” valjer du "Create one here” for att skapa ett gratiskonto hos
TeamViewer.

Nar detta ar klart valjer du "Sign in” och anvander det nyss skapade kontot. Du far da
ett verifieringsmejl skickat till den mejladress du angivit.

Logga in och valj "Remote Sessions” (2 st pilar till vanster i fonstret). valj sedan att
ansluta till "Prefer the Classic TeamViewer-id”.

Skriv in det id du fatt av din larare for att ansluta till din kurs-miljé: Valj "Connect”.
Logga in med l6senordet du fatt av din larare.

Forberedelser innan kursen

Kursmaterialet mejlas till dig i pdf-format. Skriv garna ut materialet i pappersformat och
anvand detta under kursen, alt. 6ppna pa en egen skarm sa du samtidigt kan folja med i
presentationen.

Pa kursdagen

15 min innan kursstart testar vi att uppkopplingen till webbmotet och ljudet fungerar.

Varmt valkommen!



